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													26 февраля 2024 года

													Константин Кострыкин - 4 место, Артем Николаев - 5 место. Итоги Кубка России 2024 года подробнее »
													
	
													19 февраля 2024 года

													Стартовала серия турниров Субботник! 6 сезон!  подробнее »
													
	
													29.01.2024

													22 Клубный турнир по сквошу - победитель Константин Кострыкин! подробнее »
													
	
													18.12.2023

													Отличное завершение сезона 2023 года по сквошу! подробнее »
													
	
													11 декабря 2023 года

													Чемпионат России среди студентов! Макар Есин и Алеся Алешина - чемпионы! подробнее »
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			Сквош в Красноярске

			

	
	
	
	




								

				Приветствуем всех любителей сквоша на нашем сайте!   

Сквош - это удивительная игра, способная увлечь любого. Она подходит для любого возраста и пола. Для любой комплекции тела и навыков игры. 
  
  
За один час игры в сквош вы сжигаете 600 - 800 калорий, что сопоставимо с 10 километровой пробежкой. 
  
  
На нашем сайте вы узнаете актуальную информацию о сквоше в Красноярске: турниры, тренировки, новости. 
  
    

 

 
  Почему сквош нравится людям?
 
  1. Легко начать играть. Движения в сквоше очень естественны. Понятные правила и интересная механика игры - Вам надо бить в переднюю стенку. Очень понятно и не сложно. 
 
  2. В игре в сквош Вы тратите очень много не только реальных калорий (до 1000 за 1 час игры), но и умственной энергии. На корте Вы забываете про негативные эмоции, плохое настроение, проблемы. Замкнутое пространство, мяч и соперник мобилизуют Вас.  
 
  3. В сквоше существуют категории игроков по любому уровню игры. И на каждом уровне игры Вы будете получать истинное удовольствие от сквоша! 
 
  4. Доступный вид спорта. В среднем аренда корта на одного человека стоит от 550 р/час. 
 
  5. Сотни турниров по всей России и тысячи в мире. Для любого уровня игры. Сквош - туризм это целое направление и стиль жизни. Тысячи игроков путешествуют по России и миру, сочетая это с любимой игрой.
 


		

	




				

			


			
			
				
					
						
							
								Красноярская сквош-лига © 2016. Все материалы данного сайта являются объектами авторского права. Запрещается копирование, распространение (в том числе путем копирования на другие сайты и ресурсы в Интернете) или любое иное использование информации и объектов без предварительного согласия правообладателя.
								
Цены и характеристики товаров и услуг размещенных на сайте https://fskk24.ru/ носят исключительно ознакомительный характер и не являются публичной офертой.
								
Создание и продвижение сайта site-piter.ru.
							

						

					

				

				

Перейти в магазин Инвентаря >>



   

   

				

			
		

	


				


	

       		
			
				
					Мы в социальных сетях:
					 - Вконтакте
					 - Telegram
					 - Инстаграм
				

			

		

	








